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Liever een kant-en-klare check bestellen?
Testpakketten voor iedereen die bewust bezig is met zijn gezondheid. Laat je bloedwaarden regelmatig controleren, zodat je de regie over je gezondheid kunt voeren.
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Nationale Gezondheidscheck-up
€ 179,-     € 99,-  
Deze Check-up meet de belangrijkste orgaanfuncties, vitamines en schildklier.  Je kunt dit...
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Pre-screening + IgE Wat mag ik eten?

            € 89,-  
De 7 meest voorkomende voedingsallergenen worden getest op zowel IgG- als IgG4-reactie. Oo...
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InsideTracker Ultimate Basis
€ 589,-     € 295,-  
Uitgebreid bloedonderzoek voor optimaal advies in het InsideTracker dashboard. Je kunt via...
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Hoe kunnen we je helpen?

Neem contact met ons op

	Geen verwijzing nodig van je huisarts 
	Stel zelf je onderzoek samen
	Prikpunten in heel Nederland

1853 beoordelingen
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10/10Monique
Heel fijne instantie. Ik laat jaarlijks een volledige check doen en ben zeer tevreden. Resultaat van de test komt snel en klantenservice goed bereikbaar.
10/10Denise
Super snel, na een week al de uitslag ontvangen van uitgebreid bloedonderzoek
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 Stel zelf je onderzoek samen
 Prikpunten in heel Nederland
 Geen verwijzing nodig van je huisarts
 Stel zelf je onderzoek samen
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Waarom bij Bloedwaardentest?
Wil je zelf labonderzoek aanvragen zonder verwijzing? Lees hier waarom je dit zou doen en waarom Bloedwaardentest de juiste keuze is.
Lees meer

Wie zijn wij
Benieuwd wie wij zijn? Lees hier meer over het team achter Bloedwaardentest en maak kennis met onze medewerkers.
Bekijk ons team
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17/01/2024 Waarom juist in de wintermaanden vitamine D?
Vitamine D, vaak de 'zonvitamine' genoemd, speelt een essentiële rol in ons lichaam. Het is cruciaal voor het behoud van gezonde botten en tanden, ondersteunt het immuunsysteem, het zenuwstelsel, en helpt bij het reguleren van de insulinelevels. In dit artikel waarom je juist in de wintermaanden een verhoogde kans hebt op een vitamine D tekort!
Lees meer 
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11/01/2024 PFAS Blootstelling en Gezondheidseffecten: Alles over PFOS en PFOA in Bloedtests
PFAS zijn chemische stoffen die wijdverspreid zijn in het milieu en in alledaagse producten, en kunnen schadelijke effecten op de gezondheid hebben, zoals beïnvloeding van het immuunsysteem en leverfunctie. Blootstelling gebeurt vooral via voedsel en water, en de effecten van veel PFAS zijn nog onduidelijk.
Lees meer 
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09/01/2024 Je bloedwaarden testen: vingerprik of naar een prikpost? 
Wanneer het aankomt op het controleren van je gezondheid, zijn bloedwaardentesten een essentieel instrument. Want, dankzij het testen van je bloedwaarden krijg je meer inzicht in de huidige status van je gezondheid.


 Er zijn verschillende manieren om deze tests uit te voeren. Je kent ze vast wel maar het is belangrijk dat je begrijpt wat de voor- en nadelen van de verschillende bloedafnamen zijn maar ook wat veel voorkomende misverstanden zijn.
Lees meer 
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13/12/2023 Insuline resistentie door voorloper van diabetes
insulineresistentie en vroege detectie van Diabetes en Obesitas: Begrijpen en meten voor een gezonder leven
Lees meer 
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28/11/2023 Mycoplasma pneumoniae en Longontsteking: Testen en  Diagnose
Longontsteking is een ernstige aandoening die verschillende oorzaken kan hebben, waaronder bacteriën, virussen en andere micro-organismen. Een specifieke bacterie die longontsteking kan veroorzaken, is Mycoplasma pneumoniae. In dit artikel verkennen we de verschillende verwekkers van longontsteking, de rol van Mycoplasma pneumoniae, en hoe laboratoriumtests kunnen helpen bij de diagnose. 
Lees meer 
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